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Hed: Casi el 60% dicen que las celebridades los inspiran a superar obstáculos

by SWNS staff

Seis de cada 10 (59%) estadounidenses le dan crédito a una celebridad por ayudarlos a superar limites en sus vidas.

Una encuesta reciente de 2,000 estadounidenses encontró que las personas superaron un momento difícil (44%), aceptaron un nuevo desafío (44%) y mejoraron su salud física y nutrición (41%) gracias a las celebridades.

Oprah Winfrey, Dwayne "The Rock" Johnson, Bear Grylls, Rebel Wilson y Tyler Perry se encuentran entre los modelos que han inspirado a las personas a superar limitaciones como el miedo y la duda.

Realizada por OnePoll en nombre de MitoQ, la encuesta también encontró que las mayores barreras para el éxito de las personas son la falta de energía (44%), el tiempo (39%) y la fuerza de voluntad (38%).

El 59% de los encuestados dijeron que "siempre" o "a menudo" experimentan poca energía. Sin embargo, los otros modelos que inspiran a la gente son los padres (52%) y amigos cercanos (44%), más que una celebridad favorita (41%).

Los encuestados dicen que sus héroes los han inspirado a mantenerse optimistas en tiempos difíciles (35%) y a hacer cosas para ayudar a los demás (34%).

"Nadie puede hacerlo sólo; tener un buen apoyo es importante”, dijo el famoso entrenador físico y embajador de MitoQ, Gunnar Peterson. “Obtengo el mío de mi familia, pero también del interior. No puedo permitirme el lujo de estar limitado por la baja energía o la ralentización, y una vez que supe que la mayor parte de la energía del cuerpo proviene de las células internas, busqué formas de mejorar eso”.

CELEBRIDADES QUE INSPIRARON A LAS PERSONAS A SUPERAR LOS LÍMITES

· Oprah Winfrey
· Dwayne “The Rock” Johnson
· Ronaldo
· Beyoncé
· Tyler Perry
· Rebel Wilson
· Jennifer Lopez
· Stone Cold Steve Austin
· Las Kardashians
· Bear Grylls
· Richard Simmons
· Jamie Foxx
· Bethany Hamilton
· 2PAC
· Selma Blair
· Steve Harvey
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