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Hed: ¿Qué haría la gente con cuatro horas extra en el día?

by SWNS staff

El estadounidense promedio admite que necesitaría cuatro horas adicionales en el día para terminar todo lo que quiere hacer.

Una encuesta por Dave’s Killer Bread y OnePoll de 2,000 adultos reveló que el 60% no cree que haya suficientes horas en el día para hacer todo.

Si se les diera más tiempo, el 20% se concentraría más en proyectos que disfrutan. 

Otros usarían ese tiempo para dormir más (20%) y algunos incluso volverían a la escuela (21%) o adoptarían una mascota (19%).

Aunque la gente dormiría más con tiempo extra, muchos admiten que tienen poca energía antes de acostarse.

Incluso, el 16% dice que se siente con menos energía entre las 3 y las 4 de la tarde.

De hecho, hacer las tareas del hogar (33%), su trabajo (28%) y tener responsabilidades económicas (27%) son las que más consumen sus energías.

Es por eso que los encuestados dijeron que se sienten agotados un promedio de tres días a la semana. 

Y para combatir la fatiga, las personas beberían más café (21%), tomarían una siesta (13%) o comerían más (12%) a lo largo del día.
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